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Queridos devotos e devotas,
Por favor, aceitem minhas humildes e respeitosas reverências.
Todas as glórias sejam a Srila Prabhupada.
Recentemente, enquanto revisava o conteúdo da página da BBT no 

Facebook, achei uma linda foto feita por nossos amigos do grupo Harinama 
Ruchi durante sua visita em Cusco, Peru. Na foto, há duas crianças, e uma 
delas está usando as vestimentas típicas de Cusco e segura, em suas mãos, 
o livro A Perfeição da Yoga. Além de realizarem harinama, os membros de 
Harinama Ruchi também distribuem livros.

Embora Cusco seja uma das cidades mais importantes do Peru e da 
América do Sul (e, a nível mundial, um lugar muito turístico), gostaria de enfati-
zar a importância de distribuir livros no interior do país. Um terço da população 
peruana se encontra na capital, Lima. O centralismo é incrível, e muitas vezes 
as áreas do interior ficam esquecidas. O mesmo acontece em muitos países 
vizinhos.

A aglomeração da capital tem levado muitos sankirtaneiros a províncias 
importantes e distantes para realizarem sankirtana. A superlotação e o estres-
se da capital não afetam só os habitantes, senão que também representa um 
desafio para administrar um templo.

Tive a oportunidade de viajar a várias áreas rurais do país, e o ar é mais 
fresco e as pessoas mais inocentes. Os vales belos permitem que o sankirta-
na seja mais divertido e estratégico. A razão pela qual estas áreas «distantes» 
estão sendo levadas em conta na hora de espalhar o movimento de sankirtana, 
é que a identidade autêntica do país se encontra nestes lugares. As capitais, 
ao tornar-se cosmopolitas, perdem de alguma forma sua identidade, seguindo 
os modelos externos de uma sociedade hedonista, conhecida pela maioria de 
nós. 

Nossos templos são refúgios e devemos aproveitá-los, mas também deve-
mos reparar nas áreas do interior dos países para distribuir livros. Elas também 
precisam de um refúgio. 

Seu servo,
Chaturatma Dasa 

Co-Diretor da BBT Zona Andina

EDITORIAL
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Devoto: Srila Prabhupada, quando esta-
mos distribuindo livros, e quando não esta-
mos indo muito bem e sentimos ansiedade, 
também é uma coisa espiritual?

Prabhupada: Ao vender livros, a ansieda-
de que você sente é a ansiedade de Krishna. 
Quando você está muito ansioso por vender 
mais livros, é a ansiedade de Krishna. Não 
é uma ansiedade frutífera; é a ansiedade de 
Krishna.

(Durante uma caminhada matinal,  
26 de abril de 1976)

Os programas que estão sendo feitos 
nas escolas e em outros lugares são muito 
bons. Enquanto esteja pregando de alguma 
forma ou outra, serão programas de primeira 
classe. Uma coisa, você diz que a distribui-
ção de livros é baixa; na realidade, a prova 
da força de nossa pregação é que vendemos 
muitos livros e revistas. Então, qual a difi-
culdade? Apenas pregue de forma sincera a 
qualquer pessoa, e continue pregando mais 
e mais, e a demanda de livros irá aumentar. 

(Carta a Sri Galim, 17 de dezembro de 1971)
Hari-sauri: Ele quer saber qual a conexão 

entre nossas atividades de sankirtana e a 
consciência de Deus – vender livros e coletar 
doações. 

Prabhupada: Se eu te vendo um livro, 
você o lerá, porque pagou por ele. E assim 
será beneficiado. 

Hari-shauri: E qual benefício recebe a 
pessoa que o vende?

Prabhupada: Está servindo a Krishna. 
Não está ganhando nada. Se contratamos um 
vendedor de livros, deverá receber um salário. 
Mas não precisamos pagar o devoto. Ele faz 
isto pelo seu amor por Krishna. Realização 
espiritual significa que, quanto mais se serve 
a Krishna, mais se ganha espiritualmente. 

(Entrevista a um jornal, 14 de julho de 1976)

Distribuição de livros e varnashrama
Harikesha Swami: A distribuição de 

livros é uma atividade vaishya? Não faz 

NÉCTAR DA  
DISTRIBUIÇÃO DE LIVROS

2. FilosoFia de sankiRtana
2.5 - Vender livros: um trabalho para vaishyas ou brahmanas?
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sentido. Talvez seja, se uma pessoa diz: 
«Estou coletando para as formigas da 
Mesopotâmia». Então se torna uma ativida-
de vaishya, porque se está enganando as 
pessoas para se conseguir dinheiro e vender 
o livro para elas. Mas quando se distribuem 
livros da forma certa – segurando o livro na 
mão e apresentando-o para as pessoas: 
«Estimado senhor, este livro diz isto e aqui-
lo. E é bom para o senhor por este e aquele 
motivo. Por favor, leve-o e faça uma doação» 
– é uma atividade brahmínica. A pregação 
é direta e o livro é entregue. É assim que 
deveria ser feito. Naturalmente, Prabhupada 
diz que podia ser feito por qualquer meio 
necessário. Isto implica que também pode 
ser feito com uma mentalidade vaishya. Se 
a pessoa for forte o suficiente, pode vender 
os livros pelas suas características, falando 
de filosofia. Isto também é muito bom. Mas 
se isso não for possível, e começa a ser 
feito por qualquer meio necessário, então 
pode ser que desenvolva uma mentalidade 
vaishya. Se ela vende os livros com base nos 
livros, então é uma atividade brahmínica, 
e se é feito para ganhar dinheiro, pode ser 
uma atividade vaishya. Mas a distribuição de 
livros é uma atividade puramente vaishnava. 

Nirguna Dasa: A distribuição de livros vai 
além do varnashrama, e ao mesmo tempo 
produz varnashrama. Krishna diz: «Eu sou a 
fonte dos modos da natureza material, mas 
não estou sob sua jurisdição». A distribuição 
de livros também se encontra nesta posição 
transcendental, pois trata-se de Krishna. É o 
desejo do Senhor Chaitanya e de Seu movi-
mento de sankirtana, então vai além do var-
nashrama. É claro que não é apenas para os 
vaishyas. A distribuição de livros é uma ativi-
dade brahmínica. Ao mesmo tempo, também 
pode ser realizada por devotos que tenham 
uma natureza de vaishyas. O devoto é trans-
cendental, mas atua em cada um dos quatro 
varnas e ashramas. A distribuição de livros 
também pode ser uma atividade de ksha-
triyas, porque é preciso lutar contra maya, que 
cobre as pessoas dessa sociedade doente. 
Em última análise, vai além do varnashrama, 
mas o sistema varnasharama se consegue 
mediante a distribuição de livros. No que se 
refere a quem pode distribuir livros, qualquer 
pessoa suficientemente sincera e rendida a 
satisfazer Prabhupada pode fazê-lo. 

“Não são mendigos”
Chaitanya-charitamrita, Madhya-lila 8.39: 

É prática geral de todas as pessoas santas 
libertar os caídos. Portanto, vão de casa em 
casa apesar de não terem assunto pessoal a 
tratar em tais residências.

Significado: Supõe-se que um sannyasi 
esmole de porta em porta. Ele não esmola 
simplesmente por estar faminto. Seu verda-
deiro objetivo é iluminar o ocupante de cada 
casa pregando a consciência de Krishna. O 
sannyasi não abandona sua posição superior 
para tornar-se um mendigo só pelo propósito 
de mendigar. De forma semelhante, talvez 
alguém na vida familiar seja muito impor-
tante, mas também pode voluntariamente 
adotar o modo de vida de mendicância. 
Embora fossem ministros, Rupa Gosvami e 
Sanatana Gosvami aceitaram voluntariamente 
a vida de mendicantes a fim de humilde-
mente pregar a mensagem de Sri Caitanya 
Mahaprabhu. Sobre eles, é dito que: tyaktva 
turnam ashesha-mandala-pati-shrenim sada 
tuccha-vat bhutva dina-ganeshakau karunaya 
kaupina-kanthashritau. Embora fossem gran-
des aristocratas, os Gosvamis tornaram-se 
mendicantes só para, seguindo a ordem de 
Sri Caitanya Mahaprabhu, libertar as almas 
caídas. Também deve-se considerar que 
aqueles que se dedicam a atividades missio-
nárias na consciência de Krishna estão sob a 
orientação de Sri Caitanya Mahaprabhu. Na 
verdade, eles não são mendigos; a verdadeira 
ocupação deles é libertar as almas caídas. 
Portanto, pode ser que eles vão de porta 
em porta só para apresentar um livro sobre 
a consciência de Krishna de modo que as 
pessoas possam iluminar-se ao lê-lo. Outrora, 
brahmacaris e sannyasis costumavam pedir 
de porta em porta. Hoje em dia, especialmen-
te nos países ocidentais, quem mendigar de 
porta em porta poderá ser inclusive entregue 
à polícia. Nos países ocidentais, considera-se 
criminoso mendigar. Os membros do movi-
mento da consciência de Krishna não têm por 
que mendigar. Pelo contrário, eles trabalham 
arduamente para apresentar alguns livros 
sobre a consciência de Krishna de maneira 
que as pessoas possam lê-los e beneficiar-se. 
No entanto, se alguém der alguma contribui-
ção a um homem consciente de Krishna, este 
jamais a recusará.
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RESULTADOS DE SANKIRTANA 
MAIO DE 2016
Ao vender livros, a ansiedade que você 
sente é a ansiedade de Krishna. Quando 
você está muito ansioso por vender mais 
livros, é a ansiedade de Krishna. Não é 
uma ansiedade frutífera; é a ansiedade de 
Krishna.

(Durante uma caminhada matinal,  
26 de abril de 1976)

Resultados por Templo

Nitai Goura - TSKP

Curitiba

Ecovila Vrajadhama

Natal

Instituto Jaladuta-CG

Itajaí

Recife

Campina Grande

João Pessoa

Belo Horizonte

Manaus

NG-TSKP

CTBA

EVD

NTL

IJ-CG

ITJ

REC

CG

JP

BH

MAN

9.006

1.337

1.565

1.530

1.296

572

459

176

45

80

16

16.082

8595,00

852,50

551,50

402,50

346,25

287,50

114,75

44,00

39,00

27,50

14,75

11.275,25

0

0

10

0

0

0

0

0

0

0

0

10

0

792

1.322

1.500

1215

450

459

176

8

70

7

5.999

832

5

78

15

77

0

0

0

0

0

0

1.007

8169

428

129

10

4

69

0

0

37

10

5

8.861

5

112

26

5

0

53

0

0

0

0

4

205

1º

2º

3º

4º

5º

6º

7º

8º

9º

10º

11º

Total

UF Livros Pontos

Livros

Revi Peq Méd Grd Maha
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Resultados Individuais

Chaitanya Chandra Dasa

Krishna Gopal Dasa

Ekachakra Nitai Dasa

Prema Sindhu Dasa

Bk. Márcio

Bk. Estevan

Phalguna Nimai Dasa

Shastra Dasa

Jaladharaka Dasa

Dharma Dasa

Bk. Rodrigo 

Bk. Guilherme

Bk. Tomas

Vraja Gopi Sudevi Dasi

Vishnupriya Devi Dasi

Vrindavana Dasa

Bn. Thaís

Mahaprabhu Dayasindhu Dasa

Bn. Graciela

Lilesvara Gouranga Dasa

Bk. Milton

Bhagavan Dasa

Bn. María

Sangita Belo Horizonte

Gadai Dasa

Ekachakra Pran Dasa

Nila Madhava Devi Dasi

Bn. Carla

Bk. Uriel

Bk. Rodrigo 

Bk. Rafael

NG-TSP

NTL

ITJ

EVD

CTBA

CTBA

CTBA

EVD

IJ-CG

EVD

CTBA

EVD

IJ-CG

CTBA

REC

REC

CTBA

CTBA

IJ-CG

JP

CTBA

IJ-CG

IJ-CG

BH

EVD

CTBA

IJ-CG

IJ-CG

IJ-CG

MAN

CTBA

9.006

1.530

545

618

320

255

250

346

372

276

130

233

337

103

250

218

79

64

149

45

52

120

110

80

92

16

73

72

63

16

25

8595,00

402,50

277,00

229,00

189,50

175,75

124,75

120,50

112,25

94,50

91,25

84,50

84,25

83,00

69,25

54,50

53,25

47,75

40,25

39,00

32,00

30,00

27,50

27,50

23,00

22,25

18,25

18,00

15,75

14,75

10,50

0

0

0

0

0

0

0

10

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

1.500

428

500

204

135

183

290

295

250

77

190

337

36

241

218

41

33

145

8

32

120

110

70

92

1

73

72

63

7

18

832

15

0

58

1

0

0

0

77

0

0

20

0

0

0

0

0

1

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

2

8169

10

64

45

92

98

55

45

0

20

34

19

0

60

9

0

33

21

4

37

16

0

0

10

0

8

0

0

0

5

5

5

5

53

15

23

22

12

1

0

6

19

4

0

7

0

0

5

9

0

0

4

0

0

0

0

7

0

0

0

4

0

1º

2º

3º

4º

5º

6º

7º

8º

9º

10º

11º

12º

13º

14º

15º

16º

17º

18º

19º

20º

21º

22º

23º

24º

25º

26º

27º

28º

29º

30º

31º

Total

UF Livros Pontos

Livros

Revi Peq Méd Grd Maha
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Envie-nos seu resultado de 
distribuição, passatempos, histórias e 
realizações! Escreva para o endereço: 
cartanacional@hotmail.com

Lembre-se das datas limites para 
envio: de resultados até o dia 5 do 
mês seguinte; Passatempos, histórias e 
realizações até o último dia do mês.

Grupo

Bn. Daniela

Charu Padma Devi Dasi

Tungavidya Prema Devi Dasi

Bk. Renan

Jatila Devi Dasi

Hara Kanta Dasa

Ananta Lila Madhava Dasa

Lila Kamalini Devi Dasi

Bn. Cristina 

Prema Mayi Gourangi Devi Dasi

Dayaram Gourahari Dasa

Sangita Campina Grande

ITJ

CTBA

CTBA

CTBA

ITJ

CTBA

CTBA

CTBA

CTBA

ITJ

CTBA

CG

16

7

2

13

8

6

4

3

6

3

2

176

6,25

5,00

4,00

4,00

3,50

3,25

2,50

1,75

1,50

0,75

0,50

44,00

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

13

4

0

12

6

5

2

1

6

3

2

176

0

0

0

0

0

0

0

1

0

0

0

0

3

2

0

1

2

0

2

1

0

0

0

0

0

1

2

0

0

1

0

0

0

0

0

0

32º

33º

34º

35º

36º

37º

38º

39º

40º

41º

42º

Total

UF Livros Pontos

Livros

Revi Peq Méd Grd Maha
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RESULTADOS DE SANKIRTANA
MUNDIAIS - ABRIL DE 2016

ACUMULADO ANUAL

1º

2º

3º

4º

5º

6º

7º

8º 

9º

10º

India

E.U.A.

Rússia

Reino Unido

Austrália

México

Itália

Brasil

Ucrânia

Alemanha/Áustria

Pontos

626.255,35

189.960,45

82.096,65

28.237,00

23.444,30

22.474,75

19.742,90

16.517,60

15.223,50

13.920,60

Comparado a 2015

- 12%

+ 13%

- 9%

+ 27%

+ 109%

+ 43%

+ 69%

- 47%

 0%

- 2%

País

Os 10 primeiros paises desde janeiro a abril de 2016:

OS 20 PRIMEIROS PAÍSES

1º
2º
3º
4º
5º
6º 
7º
8º
9º
10º
11º
12º
13º
14º
15º
16º
17º
18º
19º
20º

Índia
E.U.A.
Rússia
Brasil
Reino Unido
México
Itália
Austrália
Sri Lanka
Alemanha/Áustria
Hungria
República Checa
Lituânia
Malásia
Bielorrússia
África do Sul
Canadá
China
Maurícia
Japão

Pontos
81.744,75
57.631,70
26.129,75
8.393,25
7.386,00
7.013,75
5.350,00
5.268,75
4.510,25
3.856,50
2.995,15
2.432,20
1.836,50
1.310,75
1.290,25
1.279,80
1.167,45
880,25
834,60
772,75

País

Durante o mês de abril de 2016, 138 
templos do mundo reportaram os 
seguintes resultados:
Livros Maha-grandes
Livros Grandes
Livros Médios
Livros Pequenos
Revistas
Assinaturas da BTG
Coleções

64,479
38,596
39,781
131,965
22,296
1,641
383

LIVROS DISTRIBUÍDOS NO MUNDO

Este Mês

Este Ano

Desde 1.965 

306,963

1.478.697

523.534.370
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Um devoto se reuniu com dois casais de 
devotos russos em Srirangam, Índia. Eles es-
tavam procurando um lugar onde se adoram os 
pés de lótus de Mahaprabhu.

Depois de levá-los ao lugar, o devoto per-
guntou aos casais como tinham conhecido a 
consciência de Krishna. Um dos maridos disse 
que, antes, trabalhava em um matadouro. De 
alguma forma, um misericordioso vaishnava 
foi distribuir livros lá. Alguns dos trabalhadores 
compraram livros, mas como não falavam in-
glês, arrancaram as páginas dos livros.

Naquele dia, depois de várias fatigantes ho-
ras de trabalho no matadouro, o futuro devoto 
russo, com suas roupas cheias de sangue de 
animais, se sentou para descansar um pou-
co. Pela graça de Krishna, viu as folhas arran-
cadas da Ciência da Autorrealização de Srila 
Prabhupada. Pegou algumas das páginas e co-
meçou a lê-las. Ficou tão atraído pelo tema que 
perguntou para seus colegas de onde tinham 
saído aquelas folhas. Eles disseram que as ti-
nham arrancado de uns livros vendidos por um 
jovem, e que podia encontrá-lo no fim da rua 
cantando uma canção. 

O futuro devoto foi imediatamente ao lugar 
e achou os devotos. Conversou com eles du-
rante as próximas seis horas, e então sua vida 
se transformou completamente. Percebendo a 
gravidade da matança de animais, renunciou 
ao seu trabalho e compartilhou, com sua espo-
sa e um outro casal amigo deles, os detalhes 
do que tinha lido e ouvido dos devotos. Assim 
começou seu caminho espiritual, e durante um 

tempo, os dois casais dedicaram suas vidas a 
servir às vacas e espalhar a mensagem de Srila 
Prabhupada. 

Esta história mostra o poder de ler os livros de 
Srila Prabhupada, embora sejam uma ou duas 
páginas. De fato, os livros de Sua Divina Graça 
são brihad mridanga, e o sankirtana da distribui-
ção de livros pode afastar todos os anarthas e 
provocar uma grande revolução, tal como diz 
Narada Muni no Srimad-Bhagavatam (1.5.18): 

Esta história nos mostra o poder de ler os li-
bros de Srila Prabhupada,  mesmo que sejam 
uma ou duas páginas. De fato, os livros de Sua 
Divina Graça são brihad mridanga, e o sankirtana 
da distribuição de livros pode eliminar todos os 
anarthas e provocar uma grande revolução, tal 
como disse Narada Muni no Srimad-Bhagavatam 
(1.5.18): «A literatura repleta de descrições das 
glórias transcendentais do nome, fama, formas, 
passatempos e demais atributos do ilimitado 
Senhor Supremo é uma criação diferente, ple-
na de palavras transcendentais, destinadas a 
provocar uma revolução nas vidas ímpias da 
civilização mal orientada deste mundo. Tais li-
teraturas transcendentais, muito embora imper-
feitamente compostas, são ouvidas, cantadas e 
aceitas por homens purificados que são inteira-
mente honestos».

Confiando no Srimad-Bhagavatam e em seu 
mestre espiritual, Srila Prabhupada dedicou 
sua vida a estes livros e continua vivendo neles. 
Assim, para nosso benefício e o dos outros, de-
veríamos estudar seus livros, e praticar e pregar 
seu conteúdo o melhor que pudermos.

PASSATEMPOS DE SANKIRTANA
tRansFoRMaÇÃo atRaVÉs da distRiBuiÇÃo de liVRos



Carta de Sankirtana - Maio 11

ENTREVISTA
Madhukari Dasa

Madhukari é natural de Tenesse (USA) e atualmente 
reside em Atlanta. Se uniu ao movimento no ano 2008, 

e desde então dedica-se a distribuir livros.
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Por que é tão importante distribuir 
livros?
A distribuição de livros é impor-
tante porque satisfaz muito Srila 
Prabhupada e os acharyas anterio-
res. Trata-se de uma característica 
distintiva da Gaudiya Vaishnava 
Sampradaya, desde os dias de 
Srinivas Acharya, Narottama Dasa 
Thakura e Shyamananda. E quando 
satisfazemos os acharyas anterio-
res, nosso avanço espiritual é mais 
rápido. 
Quando as pessoas recebem os li-
vros de Prabhupada, se relacionam 
com ele. Isto é muito importante, 
porque quando nos relacionamos 
com o devoto puro, purificamos 
nosso coração e despertamos 
nossa consciência de Krishna. 
Quantas mais pessoas sejam 

conscientes de Krishna, mais aus-
picioso se tornará o planeta onde 
moramos. 
Meu guru, Vaiseshika Prabhu, me 
diz que podemos aprender tudo 
o que está relacionado com a 
consciência de Krishna através da 
distribuição de livros. Eu posso vi-
venciar de forma prática que a dis-
tribuição de livros é uma oportuni-
dade para aplicar os princípios da 
consciência de Krishna. Para lograr 
sucesso na distribuição de livros, é 
necessário ser humilde, tolerante e 
respeitoso, e ter compaixão genu-
ína e amizade com cada uma das 
pessoas das quais nos aproxima-
mos para oferecer um livro. 
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Quando começou a distribuir li-
vros? 
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Comecei uma semana depois de 
ter recebido um dos livros de Srila 
Prabhupada. Fiquei muito influen-
ciado pela filosofia e a forma de 
aplicá-la, e quis compartilhá-la 
com os outros. No começo foi difí-
cil, porque não tinha sido treinado, 
mas se tornou mais fácil e prazero-
so na medida em que fui aprenden-
do de outros distribuidores expe-
rientes e continuei praticando. 

Carta De SaNkirtaNa

Poderia nos contar alguma história 
especial que aconteceu enquanto 
distribuía livros?
Uma vez estava tentando distri-
buir livros na Filadélfia, e estava 
sendo muito difícil. Meu método 
não estava funcionando. A maioria 
das pessoas me ignorava e eu não 
estava distribuindo muitos livros. 
Fiquei muito frustrado. Queria ir 
embora, mas não podia, porque 
sou um servo eterno de Krishna 
e meu serviço é distribuir livros, 
então devo fazer isto eternamente. 
Porém, não queria sofrer enquanto 
realizava meu serviço, então decidi 
que, sem importar com o que as 
outras pessoas fizessem, eu sim-
plesmente ia amá-las. Sem impor-
tar que me ignorassem: ia amá-las. 
Quando decidi fazer isto, meu 
corpo ficou relaxado. Meu coração 
se acalmou e pude aproximar-me 
de uma pessoa e amá-la. Então 
percebi como se uma energia 
emanara do meu coração e tocas-
se a outra pessoa. E quando esta 
energia tocou a outra pessoa, ela 
parou. Tentei manter essa energia 
amorosa enquanto falava com ela, 

e depois da minha explicação, ela 
levou o livro e deu uma doação. O 
mesmo aconteceu com a próxima 
pessoa, e a seguinte, e assim dis-
tribuí todos os livros em uma hora. 
Desde aquele tempo, sempre tento 
me conectar tudo o que faço com 
esta energia amorosa, e alcanço 
bons resultados. 
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O que te inspira a distribuir livros?
Me inspira a enorme quantidade de 
pessoas no mundo que está pro-
curando a espiritualidade, e minha 
oportunidade de oferecê-la através 
da distribuição de livros. Todos 
os dias distribuo ao menos 50 ou 
60 livros às pessoas que conheço 
nas ruas. Isto mostra que há mui-
tas pessoas que realmente estão 
procurando a espiritualidade, e eu 
tenho o privilégio de oferecê-la. 
Este privilégio é o que me inspira. 
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O que recomendaria para uma pes-
soa que quer distribuir livros?
Diria que aprenda com os distri-
buidores de livros experientes, e 
que integre o aprendizado com seu 
próprio estilo único. Cada pessoa 
é diferente, então cada distribui-
dor de livros tem seu próprio estilo 
único.
Expresse sua personalidade en-
quanto distribui livros. Se conecte 
com as pessoas e preocupa-te sin-
ceramente com elas. Elas podem 
sentir que você se importa com 
elas, e então confiarão em você e 
levarão uns livros.  


