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Queridos devotos e devotas,
Por favor, aceitem minhas humildes reverências.
Todas as glórias a Srila Prabhupada!

O ano de 2010 fechou com um montante muito positivo para a distribuição de livros no Brasil. Com 
167.441 livros distribuídos no ano inteiro, o Brasil acumulou um total de 46.976,65 pontos, sendo este 
o resultado de um magnífi co trabalho feito em equipe por 12 meses.

Isto é um fato digno de se celebrar, pois os resultados aumentaram 142% em comparação com o ano 
anterior.

Porém, por trás dos números e das celebrações, existe um propósito mais profundo: incrementar 
mais e mais este movimento. 

Srila Prabhupada comenta num signifi cado:

“... devem incrementar este movimento mais e mais, de acordo com os princípios que atualmen-
te estamos tratando de executar. Sri Chaitanya Mahaprabhu, fi cando satisfeito, os mirará sorrindo, 
outorgando-lhes a Sua graça, e o movimento terá sucesso.” (CC Adi, 9.50)

Ao distribuir um livro, estamos tentando convencer as pessoas dos ensinamentos do Senhor                
Chaitanya, e pelo simples fato de aceitar o movimento de sankirtana e cantar o maha-mantra, as almas 
condicionadas desta Kali-yuga se libertarão. 

Portanto, todos nós podemos elaborar distintos planos durante este ano de 2011, de modo a ajudar 
com que o movimento de sankirtana continue se incrementando.

Srila Prabhupada também disse:

“... os pregadores conscientes de Krishna devem dar maior ênfase no movimento de sankirtana, espe-
cialmente na distribuição incessante de literatura transcendental, pois isto será mais efetivo para se 
conseguir que as pessoas se tornem conscientes de Krishna.” (SB 7.14.39)

Temos a grande oportunidade de envolver-nos neste grande projeto, dentro da nossa capacidade e 
disponibilidade. E assim, teremos certeza que o Senhor Chaitanya nos olhará sorrindo, satisfeito.

E você? Como pensa em ajudar a distribuição de livros neste ano de 2011?
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Êxtase Emocional 
de

Srila Prabhupada

TRADUÇÃO – Mostrando misericórdia a todas 
as entidades vivas, permanecendo de uma ou 
outra forma satisfeito, evitando que os sentidos 
se ocupem no desfrute sensorial, pode-se con-
seguir, em muito pouco tempo, satisfazer à Su-
prema Personalidade de Deus, Janardana.

Srimad Bhagavatam, Canto 4, Capitulo 31, Verso 20

SIGNIFICADO –  Estas são algumas das for-
mas em que o devoto pode satisfazer à Supre-
ma Personalidade de Deus. A primeira coisa 
mencionada é dayaya sarva-bhutesu, mostrar 

misericórdia a todas as almas condicionadas. 

A melhor forma de mostrar essa misericórdia é 
propagar o processo da consciência de Krishna. 
O mundo inteiro está sofrendo por não ter este 
conhecimento. 

As pessoas devem saber que a Suprema Per-
sonalidade de Deus é a causa original de tudo. 
Sabendo disso, o mundo todo deve ocupar-se 
diretamente no Seu serviço devocional. 

Aqueles que são verdadeiramente eruditos e 
avançados na compreensão espiritual devem 
pregar o processo da consciência de Krishna 
pelo mundo todo, de forma que as pessoas pos-
sam adotá-lo e atingir o sucesso na vida. 

 […]

Ao devoto puro não lhe importa se tem que 
descer ao inferno a pregar. O Senhor Supremo 
mora inclusive dentro do coração do porco, em-
bora o Senhor esteja em Vaikuntha. 

Através da relação constante com a Suprema 
Personalidade de Deus, o devoto puro mantém 
sua posição de devoto puro inclusive quando 
prega no inferno. 

Para atingir esse estado, é preciso controlar os 
sentidos. Os sentidos se controlam de um modo 
natural quando a mente se ocupa no serviço ao 
Senhor.
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“Queridos devotos,

Por favor, aceitem minhas humildes 
reverências. Todas as glórias a Srila 
Prabhupada.

Já faz quase um mês que o tour de 
harinama acabou, portanto nós gos-
taríamos de mostrar alguns dados 
interessantes e tirar algumas con-
clusões. Este ano nós tivemos o 
maior e mais “louco” tour de harinam 
já feito até hoje. Tal desafi o nesta área 
ninguém jamais tentou e nós tam-
bém pensamos no começo que nós 
havíamos “mordido uma fatia gran-
de demais”, mas de alguma maneira 
todos nós conseguimos com a graça 
de Krishna.

Neste artigo eu gostaria de mencio-
nar os números, incríveis números. 
O tour durou mais ou menos 2 me-
ses, começando com o primeiro hari-
nama no dia 29/06/2010 em Otocac, e 
acabou em Sibenik, em 01/09/2010. 
Nós dividimos o tour em três fases, 
entre as quais nós tivemos uma pau-

sa por alguns dias. Nós tocamos em 
57 cidades, 7 paises e apresentamos 
84 harinamas. Um total de 20 de-
votos de 3 continentes viajaram du-
rante estes dois meses, dos quais 3 
são discípulos de Srila Prabhupada. 
Mais 50 devotos se juntaram em pelo 
menos um harinam. A plateia que nos 
assistiu nestes dois meses foi de mais 
ou menos 500.000 pessoas – meio 
milhão. Nós passamos por mais de 
10.000 km; onde nós tocávamos, tín-
hamos permissão, que deveria ser 
obtida em cinco diferentes idiomas.

[...]

Nós distribuímos livros de Srila Pra-
bhupada, revistas, CDs e DVDs espi-
rituais, e em muitas cidades da Eslo-
vênia e Montenegro (pela primeira 
vez) nós tivemos uma distribuição 
pública de prasadam, onde nós dis-
tribuímos centenas de biscoitos. A 
última parte do tour foi especialmen-
te difícil, porque sem contar a exaus-
tiva viagem, a cada dois dias nós es-

távamos em um país diferente, com 
uma moeda diferente e com outra 
taxa de câmbio, e fi cou complicado 
lidar e seguir com tudo. E uma ex-
periência maior ainda foi a troca de 
moeda na saída, especialmente nas 
“lamacentas” Albânia e Macedônia.

Nós nunca pensamos em chegar a 
estes números...

O que eu posso dizer agora como 
conclusão? Defi nitivamente foi uma 
experiência inesquecível e inesti-
mável poder ir a novas cidades e no-
vos países e propagar o movimento 
de Mahaprabhu. Houve uma devota 
que nos proveu com hospedagem e 
nos disse que poder estar alguns dias 
com o grupo de harinama foi “a coisa 
mais linda que poderia ter aconteci-
do com ela naquele verão e a melhor 
diversão”, e um devoto que se uniu 
a nós por alguns dias disse: “O que 
poderia ser mais lindo que isso?”

Algumas coisas realmente mexem 

Vamos a 
Harinama!

Sair a harinama é um programa muito adequado se queremos aproveitar para distribuir alguns livros 
acompanhados de devotos e kirtanas pelas ruas. É uma ótima experiência de “trabalho em equipe”, e 
além disso, é muito efetivo para captar a atenção das pessoas... Nesta carta, conheceremos a vivência 
dum grupo de devotos da Croácia, que se animaram a fazer uma longa viajem de 2 meses fazendo 
harinama e distribuindo livros. 

Se anime a fazer este programa! Reúnam instrumentos,         
levem livros e... se divirtam em harinama-sankirtana!

Janeiro 2011

Vamos a 
Carta de Sankirtana

Vamos a 
Harinama!
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com nosso coração, como quando 
vemos algumas pessoas com ta-
manha expectativa, esperando um 
ano para vir nos ver novamente em 
sua cidade, porque eles não têm as-
sociação com devotos durante todo 
o ano. Ou outros que nos proveem 
com tamanha gratidão e com lágri-
mas em seus olhos, agradecendo-nos 
por lhes dar as respostas pelas quais 
eles aguardaram tanto e “por termos 
salvado suas vidas”. Nestes momen-
tos você entende o quão poderoso é 
o maha-mantra e como é importante 
que nós cantemos e passemos à fren-
te o quanto mais que pudermos. 

Também pudemos ver todos os tipos 
de categorias de pessoas, nós encon-
tramos e vimos muitos yatras e de-
votos bem diferentes e chegamos à 
mesma conclusão que nós queremos 
dividir com vocês e a qual eu con-
sidero ser muito importante para o 
sucesso da propagação de nosso mo-
vimento. Nós notamos que em nos-
sa sociedade, entre muitos de nós, 
membros em geral, ainda há espaço 
para melhorarmos em duas partes: 
Abhay – perda do medo, e sraddha – 
maior fé no poder e na glória dos San-
tos Nomes. Qual o tamanho da nos-
sa fé? Os santos nomes, que são tão 
fortes e poderosos, nos revelarão – e 
geralmente nossa fé não os alcança. 
Srila Prabhupada tinha os dois em 
quantidades tão altas – e então nós 
expandimos o movimento no mun-
do todo. Alguns devotos nos disse-
ram que somos muitos doidos e que 
o que fazemos é muito perigoso, mas 
nós não tivemos nenhuma situação 
perigosa – uma experiência total-
mente diferente. “Olhos destemidos 
são grandes”, diz um ditado croata 
– Eu não estou dizendo que nós de-
veríamos ser tolos e não pensar, mas 
geralmente nós temos muitos medos 
sem fundamento e hesitamos, e Kris-
hna está apenas esperando que siga-
mos e Ele nos dará qualquer coisa 
que precisemos e queiramos. 

Se nós pudéssemos ao menos enten-
der que tudo é possível e que tudo 
está aí, disponível – toda a misericór-
dia está aí. Frequentemente nós nos 
limitamos e não permitimos que a 
graça fl ua, nós criamos os obstáculos 

que na verdade não existem.

Eu pensei muito sobre isto na via-
gem: se nós desenvolvermos estes 
dois aspectos em uma larga escala, 
qual seria o fi m de nossa pregação?

No ano seguinte, os devotos nos pe-
dem para irmos mais além ainda, 
na viagem para novos países. Nós 
não sabemos o que acontecerá no 
próximo ano, mas existe uma possi-
bilidade de irmos mais além – para 
Kosovo, Grécia e Bulgária – este ano 
nós estivemos perto de todos estes 
países. Quem sabe qual é o plano de 
Nitay Gourachandra?

E eu, um devoto insignifi cante, es-
tou feliz e grato ao Senhor Chaitan-
ya, que nos permitiu irmos a estes 7 
países, alguns pela primeira vez, re-
presentarmos e fazermos parte des-
te movimento – uma grande honra. 
Também sou grato a Srila Prabhupa-
da, que foi tão gentil quando baixou 
os padrões, para que nós, mlecchas e 
yavanas, nos tornássemos parte do 
“telhado” da existência humana e da 
família aristocrática e transcendental 
de Rupa e Sanatana. Nós devemos 
estar felizes e honrados por poder-
mos fazer parte disso.”

Seu servo,
Mohana das

Sri Sri Nitai Gauracandra mandir
Karlovac, Croácia.
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RESULTADOS DE SANKIRTANA - BRASIL, JANEIRO DE 2011

Classificação Categoría Templo
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“Minha ambição é distribuir estes 
livros o mais distante e para o 
maior número de lugares possíveis, 
em todo o mundo, para que todos 
possam ao menos ler um de nossos 
livros, e isso mudará suas vidas. Se 
pelo menos 1% se tornar devoto, 
isso mudará o mundo.”

7

LIVROS TOTAL

1º Itajaí

2º Franco da Rocha

3º Marília - SP

4º Uberaba

93

0

0

0

1.446

1.212

1

0

21

0

0

0

3

0

0

0

36

12

1

1

1.599

1.224

2

1

456,30

327,00

2,25

2,00

ITJ

FR

MR-SP

UBR

Revi Peq Méd Grd Maha Livros PontUF

Total                                          93      2.659      21      3      50           2.826    787,55
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 Nome
1˚ Bn. Tamara

2˚ Bk. Viriato

3˚ Hara Kantha das

4˚ Bk. Felipe

5˚ Bk. Daniel

1˚ Mukunda Hari das

6˚ Bn. Ananda

1˚ Bk. Gil

7˚ Lalita Kamala devi dasi

8˚ Prema Mayi Gourangi devi dasi

9˚ Kishori devi dasi

1˚ Sadhu Syam das

10˚ Nama Chintamani devi dasi

11˚ Ananda Rasa devi dasi

12˚ Bn. Pritha

13˚ Ekachakra Pran das

14˚ Bandhu Chaitanya das

15˚ Sri Isvara das

16˚ Bn. Drika

17˚ Bk. Giuliano Ferronato

18˚ Tukarama das

19˚ Yadunatha das

20˚ Bk. Adriel

21˚ Lavanya Mangala devi dasi

22˚ Bn. Alva

23˚ Krishna Mohini devi dasi

REVI
31

17

20

0

0

0

0

0

0

20

0

0

0

0

0

2

0

0

0

0

0

0

1

1

1

0

PEQ
563

352

224

273

277

214

172

146

63

61

64

60

41

29

37

24

5

30

15

4

0

0

3

0

1

1

MÉD
4

1

11

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

3

0

0

1

0

0

0

1

0

0

GRD
0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

2

1

0

0

0

0

0

0

0

0

0

MAHA
20

3

7

2

1

7

1

0

2

1

0

0

0

1

0

0

2

0

0

1

1

1

0

0

0

0

LIVROS TOTAL
Livros

618

373

262

275

278

221

173

146

65

82

64

60

41

30

37

28

11

30

15

6

1

1

4

2

2

1

Pont
185,85

96,20

77,50

72,25

71,25

67,50

45,00

36,50

19,75

19,25

16,00

15,00

10,25

9,25

9,25

8,20

7,75

7,50

3,75

3,50

2,00

2,00

0,85

0,60

0,35

0,25

TOTAL

Classificação Categoría Individual
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UF
ITJ

ITJ

ITJ

FR

FR

FR

FR

ITJ

ITJ

ITJ

FR

FR

FR

FR

FR

ITJ

ITJ

FR

FR

ITJ

MRSP

UB

ITJ

ITJ

ITJ

MRSP

Errata

No mês de Dezembro 2010, editamos os resultados de Itajaí Mandir com alguns erros. Colocamos a continuação 
os certos.

ITAJAÍ MANDIR

128

Revi

8.289

Peq

38

Méd

10

Grd

203

Maha

Um total de 2.628,65 pontos e 8.668 Livros



Durante o mês de Novembro, 221 tem-
plos do mundo reportaram os seguintes 
resultados:

1.396.558  Livros Maha-grandes
116.504     Livros Grandes
164.817     Livros Medianos
486.454     Libros Pequenos
151.715     Revistas
3.405        Assinaturas da BTG 
2.255        Coleções

No total, foram distribuídos:

312,532        Livros durante este mês
312,532        Livros durante o ano todo
477,565,427 Livros no mundo desde 1.965

Janeiro 2011Carta de Sankirtana

RESULTADOS DE SANKIRTANA MUDIAIS, DEZEMBRO DE 2010

Os Vinte Primeiros Países

1º Índia
2º Rússia
3º Nova Zelândia
4º Estados Unidos
5º Reino Unido
6º Ucrânia
7º Itália
8º Bangladesh
9º Alemanha
10º México
11º Hungria
12º Cazaquistão
13º Nepal
14º África do Sul
15º Kenia
16º Canadá
17º Brasil
18º Bielorrússia
19º Eslováquia
20º Austrália

País

2.378.618,50
161.875,50
97.551,25
77.407,90
61.145,25
56.231,25
50.572,20
33.915,75
27.868,70
19.475,50
16.879,20
16.205,50
15.497,00
13.631,45
13.465,05
10.496,30
10.101,60
9.192,35
8.238,75
7.943,50

Pontuação

Quantidade de Livros Distribuídos no Mundo

9
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Queridos Prabhus,

Por favor, aceitem minhas humildes reverências. 
Todas as glórias a Srila Prabhupada.

Eu pensava que os resultados dos Estados 
Unidos fossem incríveis, mas não foram ap-
enas os americanos, todo o mundo estava no 
fogo transcendental durante a Maratona de 
Prabhupada. Dos 221 templos que enviaram 
os resultados, apenas 25 fi zeram um resulta-
do menor que na maratona anterior, isso são 
196 templos progredindo no último ano! E al-
guns deles realmente aumentaram. 

O ano passado foi o mais bem sucedido desde 
1996; nós distribuímos 518.034 pontos em liv-
ros! Na verdade, está mais próximo dos sete 
milhões, porque ainda há muitos livros sendo 
distribuídos, mas que não foram reportados. 
A misericórdia de Prabhupada está fl uindo 
para as almas condicionadas através de seus 
seguidores sinceros.

Este é o quinto ano seguido que Nova Dél-
hi foi o templo número 1 no mundo. O que 
podemos dizer além de parabenizá-los nova-
mente e agradecê-los por serem tão entusias-
tas na distribuição dos livros de Prabhupada? 
Eles fi zeram 782.895 pontos no ano! Seu viz-
inho em Nova Délhi, Punjabi Bag, também foi 
novamente o templo número 1 na categoria 
média com 419.425 pontos! Isso os torna o 
templo número 4 no mundo. Ótimo trabalho 
prabhus! 

Junto do encorajamento vindo de Gopal 
Krishna Maharaj, os devotos de Nova Délhi 
estão recebendo mais misericórdia de Prab-
hupada, já que Nova Délhi é o lugar onde 
Prabhupada começou a distribuir livros antes 
de ir ao Ocidente. Ele estava vendendo sua 
De Volta ao Supremo e seu Bhagavatam à me-
dida que eles eram impressos, até mesmo na 
“corching head” de Nova Délhi.

Na categoria de templos pequenos, a Facul-
dade Védica Rupanuga dos Estados Unidos 
foi a número 1, seguida de Catânia, Itália, que 
fi cou em segundo lugar, todavia um segundo 
lugar bem próximo do primeiro. 

Os devotos da FVR — um grupo muito dedi-
cado de devotos — viajaram por todo os Es-
tados Unidos fazendo shows no verão e nas 
faculdades pelo resto do ano. E na categoria 
Maha-pequeno, Kanyakumari, Índia, foi o 
primeiro. 

Maha-pequeno signifi ca 1-5 devotos. Mas, 
apesar de eles terem apenas, no máximo, 5 
devotos, eles conseguiram fazer 15.000 pon-
tos. A Índia está pegando fogo, do menor 
ao maior templo. Todas as glórias à terra do 
Dharma. Apesar da infl uência do Ocidente 
estar se movendo rapidamente à terra mãe de 
Caitanya, Seus devotos estão resistindo. Os 
livros de Prabhupada são a única esperança 
para a Índia e para o mundo.

Seu servo,
Vijayadas



Passatempos de Sankirtana

Nós distribuímos livros o dia inteiro em Tampere, 
Finlândia, com Tattvavada Prabhu (nosso GBC). 
Eu queria distribuir até as 20h, e nós tínhamos 
saído para tomar uma sauna, já que havia feito 
um dia frio. O dia estava terminando, quando eu 
vi um casal num carro. Eles pareciam bem-dispos-
tos. Eu disse que eles eram bem-aparentados, que 
pareciam em boa forma. Eu achava que o marido 
tinha sua própria Companhia.

Foi uma boa conversa, e acabou que a esposa esta-
va levemente interessada em assuntos espirituais. 
Ela disse: “E a Amma”.
Amma, ou Mata Amrtanandamayi, é uma senhora 
indiana que viaja ao redor do mundo abraçando 
as pessoas e pregando a filosofia mayavadi.

Eu disse: “Sim, ela é boa. É bom alguém abraçar 
sete pessoas que nem conhece. Eu acho que isso 
atrai muitas pessoas em países frios como Finlân-
dia, onde as pessoas são solitárias.”

A conversa continuou e logo a senhora comprou o 
Ensinamentos da Rainha Kunti. O marido não 

quis um livro.
Eu estava orando para Srila Prabhupada e 

o Senhor para que ele levasse algo tam-
bém. E então eu comecei a pregar entu-

siasticamente: “É um bom livro com 
histórias e sabedoria, então por que 

não levá-lo?” O senhor respon-
deu: “Mas eu nunca leio.” 

 “Talvez não para você, mas 
você pode ler para sua esposa. 
Você sabe, um pouco de leitu-
ra antes de dormir ou a frase 
do dia”. Ele respondeu: “Eu 
realmente não leio.”

“Mas amor é o fator determinante. Não há oceano 
grande o suficiente, nem montanhas altas o sufi-
ciente, se você tiver amor.”

O homem começou a relaxar: “Então qual é o 
preço?”
Eu lhe disse: “Você pode me dar uma doação, mas 
dê de coração.”
Ele pegou algumas moedas de seu bolso. Srila 
Prabhupada ki jay!
E então algo extraordinário aconteceu. A esposa 
disse: “E agora vem a última parte.” Ela pulou 
para fora do carro, correu até a mim e me deu um 
grande abraço.
Ela estava sorrindo extaticamente, seus olhos esta-
vam brilhando e ela disse: “Muito obrigada por nos 
encontrar. O começo foi ótimo quando você nos 
vendeu o primeiro livro. Mas mais especial ainda 
foi você ter vendido um livro para meu marido. Ele 
nunca compra livros! Obrigada mais uma vez!” 

Então ela voltou para o carro e eles partiram. Na 
verdade, Tattvavada Prabhu havia chegado justa-
mente na hora em que a senhora havia saído do 
carro para me dar um abraço. Ele ficou realmente 
surpreso por ver o que estava acontecendo, e eu 
tive que lhe explicar toda a história.

Eu senti que o abraço da senhora era um abraço 
de Krishna. Eu havia dado o meu melhor naquele 
dia para distribuir livros. Eu tinha a meta de dis-
tribuir 100 livros, mas eu não tinha conseguido. 
De qualquer maneira, eu senti que Krishna havia 
apreciado meu empenho, e me mandou estas duas 
almas no momento certo.

Seu servo,
Avadhutachandra das

Amor Verdadeiro
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Aravinda das nasceu na Argentina, 

mas atualmente reside a maior 

parte do tempo no México. Ele é 

diretor da BBT no México, América 

Central, Colômbia e Venezuela. A 

última vez que esteve no Brasil foi 

em 1995, e neste ano nos visitou 

pela segunda vez para participar 

da maratona internacional de outu-

bro, onde tivemos a oportunidade 

de entrevistá-lo.

Carta de Sankirtana: O que é sankirtana?

Aravinda das: Mahaprabhu Chaitanya disse que sankirtana é o pro-

cesso para limpar o coração. Kirtana vem de kirti, que significa “dar 

fama a”; então kirtana significa fazer Krishna famoso. Prabhupada 

também define no Ciência da Autorrealização que kirtana se refere 

a visnu-kirtana, ou seja, glorificar a Visnu, Krishna. E san significa 

“em equipe”, trabalhar em conjunto. Portanto, sankirtana é traba-

lhar em equipe para distribuir a misericórdia de Srila Prabhupada 

através dos seus livros e de outros processos de distribuição de 

conhecimento. Por isso quando os devotos saem à sankirtana estão 

tratando de fazer Krishna famoso.

Carta de Sankirtana: Como começou a distribuir livros?

Aravinda das: Bom, a maior parte de nós começou a distribuir 

livros sem ter muita consciência do que realmente isto significa. 

Porque nossas autoridades no templo nos pediam isso, nós fazí-

amos. Às vezes demora para se chegar a esse entendimento e à 

conexão com os livros de Srila Prabhupada. 

Na época que eu me uni à Consciência de Krishna, havia um con-

ceito social forte de “fazer alguma coisa pela humanidade”. Mui-

tos chegávamos com este sentimento de querer mudar o mundo, 

mas não sabíamos como. Então nossas autoridades foram nos en-

sinando a como fazer isso. 

A primeira vez que eu saí à sankirtana, no ano 1988, distribuí muitos 

poucos livros, mas me senti muito feliz. Sentia que estava fazendo 

alguma coisa útil pela humanidade. E esse é o mesmo sentimento 

que ainda tenho toda vez que saio à sankirtana, sinto que estou fa-

zendo alguma coisa pelo meu mestre espiritual, pela humanidade, 

e que cumpri com o dever. 

Carta de Sankirtana: O que você aprendeu em todo este tempo 

através da distribuição de livros?

Aravinda das: A distribuição de livros é o serviço onde há menos 
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oportunidade de se relaxar, sempre há uma pressão 
por avançar espiritualmente. É um serviço que te 
força a concentrar-se em Krishna, porque você não 
tem que vencer somente a sua própria maya, senão 
que tem que estar preparado para enfrentar a maya 
dos outros. Este serviço limpa muitíssimo o cora-
ção, é muito prático para isso. Mas quando não se 
compreende dessa forma, não se compreende o pro-
pósito que há por trás, então a pessoa somente fica 
na percepção da força dessa purificação e sente dor; 
não quer purificar-se tanto, sente medo.

Às vezes também tenho a sensação que sankirtana é 
como abandonar o corpo, ou deixar para trás todas 
as concepções materiais. Assim como no momento 
da morte, temos que deixar todas as possessões ma-
teriais para trás, da mesma forma, quando saímos 
à sankirtana, cruzamos uma barreira de consciência 
e compreendemos que temos que abandonar todas 
as concepções materiais para poder fazer bem este 
serviço.

Na realidade, sankirtana é um verdadeiro sentimen-
to religioso, te “religa” com Krishna, te “religa” com 
o mestre espiritual, te “religa” com as outras almas 
com as quais nos encontramos. E muitas vezes é di-
fícil; é agradável do ponto de vista espiritual, mas 
também é um serviço muito exigente, porque a 
distribuição de livros é uma forma de Krishna que 
demanda muita concentração. E quando nós damos 
essa atenção, Nama Prabhu, o nome de Krishna 
dentro dos livros de Prabhupada, faz com que a re-
ciprocidade seja possível. 

Carta de Sankirtana: Qual visão você tem do Brasil 
quanto à distribuição de livros?

Aravinda das: Posso ver que os devotos estão mui-
to conectados com este serviço, bem concentrados 
e animados. Para esta maratona também vieram 
alguns devotos de outros países, e eles concordam 

com esta visão. A natureza das pessoas na América 
Latina é acessível e agradável, as pessoas são muito 
piedosas e favoráveis a tornarem-se conscientes de 
Krishna.

Neste serviço muitas vezes nos sentimos insignifican-
tes para realizá-lo e comprazer a Srila Prabhupada. 
É uma tarefa muito grande atrair milhões e milhões 
de pessoas, e são muitos poucos os que realizam 
distribuição de livros. Nós que trabalhamos nisto 
sentimos que precisamos de um exército de distri-
buidores de livros muito maior. Por isso, qualquer 
pequena contribuição que possam fazer, ajuda mui-
to, porque há muitas pessoas que estão precisando 
da consciência de Krishna.

Carta de Sankirtana: Qual a sua fonte de inspira-
ção, e qual conselho importante gostaria de com-
partilhar?

Aravinda das: No curso de Distribuição de Livros 
há uma lição que fala sobre várias fontes de inspi-
ração. Pessoalmente me inspira ver o esforço que 
fazem os devotos para distribuir livros, não impor-
ta a quantidade, se não o fato de contribuir neste 
serviço.

Outra coisa que dá muita força para distribui livros 
é a leitura dos livros de Srila Prabhupada. Por exem-
plo, podemos parar um tempinho no meio-dia e ler 
durante uma hora, isto também é um serviço, limpa 
a inteligência, fortalece a mente, e automaticamente 
temos mais força para distribuir mais livros.

E não cometer ofensas contra os devotos é a per-
missão para distribuir livros. Devemos ser muito 
cuidadosos nisto sempre, e invocar as bênçãos dos 
devotos para poder fazer este serviço.

Hare Krishna!
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