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Queridos devotos e devotas,
Por favor, aceitem minhas humildes reverências. 

Todas as glórias sejam a Srila Prabhupada.
Chowpatti, o “templo simples” inspirado por Radhanatha Swami, teve um 

bom mês de março. Em Bombaim se distribuíram cerca de 11 mil livros, o que 
significa um aumento de 641% na distribuição de livros. É uma bela oferenda 
neste 50º aniversário de fundação da ISKCON.

Phoenix, em Maurícia, também teve um bom mês: foram cerca de 4 mil 
pontos e um aumento de 999% na distribuição de livros. É uma ilha pequena 
e, ano após ano, os devotos distribuem livros constantemente para os afortu-
nados ilhéus.

Há alguns dias, viajei para Moscou, e no caminho tive que passar pelo aero-
porto de Istambul. Aproveitei para distribuir um livro a um passageiro que esta-
va indo para a Turquia. Na Turquia, a ISKCON não tem autorização para ter um 
templo, mas temos um restaurante. Talvez o livro que distribuí seja o primeiro e 
único livro distribuído até agora no aeroporto de Istambul, um grande passo à 
frente para a Turquia. 

Enquanto estava em Moscou, escutei algumas histórias interessantes sobre 
como algumas pessoas se tornaram devotas. 

Um jovem estava consumindo LSD e cogumelos alucinógenos, e come-
çou a fazer, a si mesmo, perguntas sobre a vida. Seu amigo, que tinha alguns 
kirtanas de Srila Prabhupada e livros da BBT, despertou seu interesse pela 
consciência de Krishna. Ele se juntou ao movimento gradualmente, mas não 
exatamente sozinho: ele era o melhor skatista da Europa, e ainda é famoso. 
Atualmente, ele se dedica a distribuir livros de forma exclusiva - e às vezes, 
quando está distribuindo livros, outros skatistas o reconhecem. Ele lhes ofere-
ce os livros, e eles costumam aceitá-los e dar doações generosas. E quando 
não querem levar o livro, ele pergunta: “E se eu assinar um autógrafo nele, 
você leva o livro?”. Eles dizem: “Sim, com certeza!”. 

Alguns dos seus admiradores também se tornaram devotos, porque ele era 
seu herói. Eles pensam: “Se Krishna é bom para Alexander Tushev, também 
deve ser bom para mim”. 

Seu servo,
Vijaya Dasa 

Ministro de Sankirtana na ISKCON 
www.iskconbookdistribution.com

EDITORIAL
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Os livros de Srila Prabhupada purificam a 
atmosfera

Srimad-Bhagavatam, 2.8.5: A encar-
nação sonora do Senhor Krishna, a Alma 
Suprema - isto é, o Srimad-Bhagavatam -, 
entra no coração do devoto auto-realizado, 
senta-se na flor de lótus de sua relação amo-
rosa e, assim, limpa a poeira da associação 
material, tal como a luxúria, a ira e o anseio. 
Então, ela age como as chuvas de outono 
que caem sobre poças de água barrenta.

Os distribuidores de livros têm dado diver-
sas respostas à nossa pergunta “Que influên-
cia espiritual tem a distribuição de livros?”. 

Seguidamente, apresentamos um resumo 
das suas respostas. 

A distribuição de livros, pregar e harinama 
purificam a atmosfera. O som se manifesta 
no éter e invade o universo. A vibração sono-
ra espiritual transcende os limites materiais. 
Eleva-se desde o universo até o mundo 
espiritual. Os semideuses nos planetas 
celestiais são muito conscientes dos pro-
gressos espirituais na Terra, e apreciam tanto 

o movimento de sankirtana que também 
querem participar dele. Todos os milhões de 
semideuses a cargo do universo são de-
votos, vishnu-bhakta smrito daivah (Padma 
Purana). Eles apoiam os devotos, sem reser-
vas, assim como apoiaram os Pândavas. 

O sankirtana-yajña concede auspicio-
sidade a todos no universo. Quanto mais 
souberem sobre Krishna, mais falarão sobre 
Krishna, e isso cada vez mais invadirá o éter 
e se purificarão com as vibrações sonoras 
transcendentais. Graças à nossa pregação 
e cantos, as vibrações espirituais se situam 
no éter e combatem as vibrações sonoras 
materiais. O cantar nunca é em vão, espe-
cialmente quando os devotos se reúnem 
nos dhamas sagrados, Vraja ou Navadvipa: 
as vibrações sonoras do cantar nos dhamas 
estão invadindo o universo inteiro. Nesta 
perspectiva, os livros também são muito 
poderosos, porque são vibrações sonoras 
permanentes, “kirtanas gravados”. Ficam nas 
casas das pessoas e emitem energia espiri-
tual. Desta forma, o movimento de sankirtana 
está purificando o planeta e o universo. 

NÉCTAR DA  
DISTRIBUIÇÃO DE LIVROS

2. FilosoFia de sankiRtana
2.4 a distribuição de livros é uma atividade transcendental
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A compreensão confidencial do 
sankirtana

A explicação de Rameshvara na qual 
afirma que o sankirtana é o lila do Senhor 
Chaitanya, e na qual o compara com as 
gopis tentando ocupar outras pessoas no 
serviço a Krishna, é uma compreensão certa. 

(Carta a Nandulal, 9 de junho de 1974)
Tamal Krishna Goswami (de uma pales-

tra em Zurich, em 3 de dezembro de 1991): 
O Senhor desfruta a bem-aventurança de Sua 
energia espiritual. Então, o que Ele obtém com 
nossas oferendas? As pessoas costumam 
se perguntar: “Se Deus é auto-suficiente, por 
que está tão ansioso para que O sirvamos?”. 
A resposta é que nós somos beneficiados 
quando O servimos, e devido ao Seu amor 
por nós, Ele nos encoraja a servi-Lo. O pai 
supremo ama todos. Assim como um pai fica 
especialmente satisfeito quando a felicidade 
do seu filho aumenta, o Senhor fica complaci-
do quando vê Seus queridos devotos felizes. 
Esta é a característica mais extraordinária 
–bhaktavatsala – Ele é muito bondoso com 
Seus devotos. Na verdade, o Senhor pode 
experimentar felicidade devido ao amor de 
Seus devotos. Ele diz que o que mais gosta é 
escutar palavras doces, ou até de castigo, de 
Seus companheiros em Vrindavana. 

Chaitanya Mahaprabhu veio especialmen-
te para saborear essas atitudes amorosas e 
oferecê-las aos outros: um humor de amor 
natural e espontâneo por Krishna, livre de 
reverência e admiração. Apesar de Krishna 
não precisar de oferendas karma-kanda dos 
sacerdotes, Chaitanya Mahaprabhu neces-
sita do sankirtana-yajña. Quando os amigos 
de Krishna pediram um pouco de comida 
aos brahmanas que estavam realizando um 
yajña e estes se negaram, Krishna também 
virou as costas para eles. Mas Chaitanya 
Mahaprabhu veio para saborear o sankirta-
na-yajña, e não pode evitar participar dele. 
O Chaitanya-charitamrita diz que Ele veio 
para liberar o reservatório do amor por Deus. 
Quanto mais cantava e dançava, mais queria 
cantar e dançar. Srila Prabhupada explica 
esse cantar, esse dançar e esse ritmo de 
mridanga: Quando as glórias do Senhor vi-
bram, o mundo inteiro permanece imerso em 
uma grande inundação que limpa todos os 
desejos materiais. Srila Prabhupada escre-
veu, numa carta, que para difundir o kirtana 
é preciso distribuir livros. Quando o kirtana 
se expande, os grandes devotos do Senhor 

– Narada Muni, o Senhor Brahma e o Senhor 
Shiva – se perdem na devoção extática. 
Os membros da sucessão discipular ficam 
em transe quando a grande mridanga está 
tocando fortemente. Em 1977, quando O 
Néctar da Devoção foi publicado em alemão, 
Prabhupada escreveu a Harikesha Maharaja: 
“Acho que você é o neto mais querido de 
Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati Thakura”. 
Por quê? Porque o coração e a alma de 
Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati Thakura 
era a distribuição de livros. Prabhupada, 
como um discípulo sincero de seu Guru 
Maharaja, considerou sua instrução como 
sua missão na vida. E quando o discípulo de 
Prabhupada entendeu essa ordem com-
pletamente e dedicou sua vida a cumpri-la, 
Prabhupada disse que, sem dúvida alguma, 
Bhaktissidhanta Sarasvati Thakura o consi-
derava seu neto mais importante. Assim, se 
seguirmos os passos dessas grandes per-
sonalidades, se aceitamos essa instrução, 
também podemos experimentar a bênção 
procedente da sucessão discipular. Krishna 
não é diferente do serviço devocional a Ele, 
e viver realizando sankirtana-yajña é uma 
existência ilimitada e cheia de júbilo. 

Rohinisuta Prabhu me contou alguns 
casos que mostravam a felicidade que 
resulta do sankirtana. Ele descreveu uma 
mataji, nos Montes Urais, que tinha colo-
cado uma mesinha cheia de livros numa 
feira. Tinha colocado todos os livros de Srila 
Prabhupada em russo. Então, disse a todas 
as pessoas presentes: “Formem uma linha 
e preparem seu dinheiro. Se não tiverem o 
dinheiro ajeitado, não entregarei livros. E não 
podem levar mais de uma coleção, porque 
há muitas pessoas que querem esses livros”. 
As pessoas se prepararam ansiosamente e 
formaram uma linha, e, uma a uma, começa-
ram a comprar os livros. Essa devota vendeu 
mais de 200 livros em menos de uma hora. 
Rohinisuta me contou outra história. Um 
devoto estava numa feira de exibição, então 
ninguém podia comprar nada. Ele preparou 
uma grande mesa com livros, e era a única 
pessoa vendendo alguma coisa na feira. As 
pessoas tinham trazido dinheiro, mas não 
podiam comprar nada a não ser nossos 
livros. Então, em duas horas vendeu 500 
livros. Outra vez, um devoto em Mouscou se 
aproximou de um homem que tinha acabado 
de comprar uma salsicha. O devoto disse: 
“Sem dúvidas você não leu nossos livros. 
Não sabe o que acontece quando compra-
mos uma salsicha?”. Então, o devoto abriu 
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um livro e lhe mostrou que, quando uma 
pessoa come carne, vai para o inferno e so-
fre de muitas formas. O homem foi embora 
cabisbaixo, porque tinha gastado todo o seu 
dinheiro numa salsicha. Mas, voltou meia 
hora depois, e disse: “Vendi a salsicha. Aqui 
está o dinheiro”. E levou o livro. 

Essas atividades nas quais os devotos de 
sankirtana são empoderados para transfor-
mar as vidas das pessoas mostram a ilimi-
tada misericórdia de Srimati Radharani na 
forma de Sri Chaitanya Mahaprabhu. Krishna 
veio no humor de Radharani para distri-
buir amor por Deus para todos. É o direito 
exclusivo de Radharani, porque Seu amor 
por Krishna é o maior. Em Vrindavana, todos 
são Seus seguidores. Todos os passatempos 
visam a causar prazer ilimitado a Radha e 
Krishna. Ela é a personificação da potên-
cia de prazer de Krishna. Sem Radharani, 
Krishna não pode ser feliz. Então, Ela é 
quem outorga o maior prazer a Krishna. 

Com o propósito de distribuir a habilidade 
de dar prazer a Krishna, Radharani veio como 
Chaitanya Mahaprabhu. Krishna quer conhe-
cer o humor de Radharani. Indiretamente, o 
desejo de Radharani é ver Krishna mais sa-
tisfeito. Quantos mais devotos puros houver, 
mais prazer sentirá Krishna, e Radharani quer 
agradar Krishna. Portanto, Krishna vem no 
humor de Radharani para conceder amor por 
Deus às almas condicionadas. E o movimen-
to de sankirtana de Chaitanya Mahaprabhu 
se destina a satisfazer o desejo de Srimati 
Radharani. Assim, os devotos de sankirtana 
estão executando o serviço mais confidencial 
de Srimati Radharani. Na realidade, estão sa-
tisfazendo a todos os membros da sucessão 
discipular, a Srimati Radharani e a Sri Krishna. 
Isto fará com que a potência do prazer de 
Srimati Radharani se expanda mais e mais. 
As opulências de Krishna, Radharani e Seus 
companheiros estão a espalhar-se ilimita-
damente. Portanto, o aumento da distribui-
ção de livros é uma manifestação direta do 
aumento das opulências ilimitadas de Srimati 
Radharani. Esses livros são Sua potência, 
porque são bhakti-shastras. Ela é Bhakti-devi, 
portanto, esses livros contêm Sua potência. 
Quando livros são distribuídos, Sua potência 
se expande cada vez mais. 

E qual será o resultado? Qualquer pessoa 
que toque esses livros ou os observe entrará 
em contato com Srimati Radharani. E o que 
significa isso? Essas pessoas começarão a 
querer servir a Krishna. Sem as bênçãos de 

Radharani, nem sequer podemos ter uma ideia 
de como servir a Krishna. Nada pode cumprir 
esse propósito como o fazem os livros. 

Quando distribuir livros, medite na ideia 
de que você está seguindo as ordens de 
Srimati Radharani. É este o objetivo da 
sucessão discipular. Estes maha-bhaga-
vatas vêm com a ideia de serem os servos 
de Srimati Radharani. Esta é a razão pela 
qual oramos a Vrinda-devi. Cantamos Hare 
Krishna com esta atitude. E o humor do 
sankirtana não é diferente. Vem diretamente 
de Chaitanya Mahaprabhu. É a via dire-
ta para se adentrar no serviço a Radha e 
Krishna. Não é mais do que isso. 

As pessoas karma-kanda desconhecem 
essas coisas. Elas simplesmente oram para 
obter resultados materiais, e é assim em 
todas as religiões do mundo, atualmente. 
Porém, os acharyas estão orando para per-
manecerem numa posição muito humilde e 
insignificante. Oremos para que possamos 
nos converter em seguidores da sucessão 
discipular e de Srimati Radharani. E entenda-
mos que realizar sankirtana é a melhor forma 
de mostrar, a Srimati Radharani e a todos os 
membros da sucessão discipular, a sinceri-
dade de nosso desejo. Temos de sair e tra-
balhar duro para nos assegurar que nossas 
palavras são reais e genuínas. Prabhupada 
disse que não gostava que alguém falasse 
uma coisa e não fizesse nada a respeito. 
Prabhupada não ficou na Índia pensando: 
“Chaitanya Mahaprabhu disse que essa 
mensagem irá expandir-se em cada vila e 
aldeia”. Ele saiu e levou a mensagem para 
cada vila e aldeia. A forma de mostrar nosso 
amor é saindo com uma atitude dessin-
teressada para difundir esse movimento 
de sankirtana. Isto demonstrará a Radha e 
Krishna, a Sri Chaitanya Mahaprabhu e a 
nosso mestre espiritual que estamos ten-
tando, sinceramente, obter uma gota de sua 
misericórdia. A maratona é uma oportunida-
de excepcional para ocupar todos os meios. 
Se às vezes somos um pouco cuidadosos 
(“Bem, hoje vou dormir mais um pouco, ou 
comer mais um pouco, ou hoje vou tirar o 
dia de folga”), agora não é a hora para fazer 
estas coisas. E enquanto a maratona con-
tinuar, vamos nos arriscando mais e mais, 
até praticamente arriscar nossas próprias 
vidas por Krishna. E quando isso acontecer, 
Chaitanya Mahaprabhu te levará em Suas 
mãos, e você nunca será a mesma pessoa 
que antes. 
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RESULTADOS DE SANKIRTANA 
ABRIL DE 2016
Tanto o Bhagavad-gita quanto o Srimad-
Bhagavatam são como archotes acesos 
para as pessoas cegas desta era. Em outras 
palavras, se os homens desta era de Kali 
querem ver a luz verdadeira da vida, eles 
devem recorrer apenas a esses dois livros, 
e sua meta de vida será cumprida.

(Srimad-Bhagavatam 1.3.43)

Resultados por Templo

Nitai Goura - TSKP

Curitiba

Recife

Florianópolis

Fortaleza

Manaus

NG-TSKP

CUR

REC

FLP

FOR

MNS

7.006

2.068

678

72

15

5

9.844

6607,00

1578,00

176,50

18,00

11,50

2,25

8.393,25

0

0

0

0

0

0

0

200

366

670

72

6

1

1.315

498

725

0

0

2

4

1.229

6308

830

7

0

5

0

7.150

0

147

1

0

2

0

150

1º

2º

3º

4º

5º

6º

Total

UF Livros Pontos

Livros

Revi Peq Méd Grd Maha
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Resultados Individuais

Chaitanya Chandra Dasa

Phalguna Nimai Dasa

Bk. Márcio

Bk. Milton

Bk. Estevan

Bn. Nina

Bk. Rodrigo

Vrindavana Dasa

Vishnupriya Devi Dasi

Ananta Lila Madhava Dasa

Ekacakra Pran Dasa

Bk. Rafael

Bk. Miguel

Sadhu Syam Dasa

Bn. Thaís

Nava Vrinda Devi Dasi

Bn. Carine

Bn. Leticia

Vasudeva Dasa

Bk. Dario

Bk. Renan

Hara Kanta Dasa

Tungavidya Prema Devi Dasi

Bn. Vanessa

NG-TSKP

CUR

CUR

CUR

CUR

CUR

CUR

REC

REC

CUR

CUR

CUR

CUR

FLP

CUR

FOR

CUR

CUR

MNS

CUR

CUR

CUR

CUR

CUR

7006

564

477

247

220

156

162

369

309

68

30

66

28

72

16

15

13

7

5

3

6

3

1

1

6607,00

395,25

342,00

233,25

196,25

119,50

96,50

92,25

84,25

67,25

31,75

29,75

26,75

18,00

16,00

11,50

9,75

6,50

2,25

2,25

2,25

1,00

1,00

1,00

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

200

31

80

57

39

52

40

369

301

5

1

43

5

72

0

6

3

2

1

1

5

2

0

0

498

315

198

14

49

19

105

0

0

0

1

8

7

0

6

2

2

0

4

0

0

1

0

0

6308

206

175

140

102

73

0

0

7

60

25

15

10

0

7

5

8

4

0

2

1

0

1

1

0

12

24

36

30

12

17

0

1

3

3

0

6

0

3

2

0

1

0

0

0

0

0

0

1º

2º

3º

4º

5º

6º

7º

8º

9º

10º

11º

12º

13º

14º

15º

16º

17º

18º

19º

20º

21º

22º

23º

24º

Total

UF Livros Pontos

Livros

Revi Peq Méd Grd Maha

Envie-nos seu resultado de 
distribuição, passatempos, histórias e 
realizações! Escreva para o endereço: 
cartanacional@hotmail.com

Lembre-se das datas limites para 
envio: de resultados até o dia 5 do 
mês seguinte; Passatempos, histórias e 
realizações até o último dia do mês.
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RESULTADOS DE SANKIRTANA
MUNDIAIS - MARÇO DE 2016

ACUMULADO ANUAL

1º

2º

3º

4º

5º

6º

7º

8º 

9º

10º

India

E.U.A.

Rússia

Reino Unido

Austrália

México

Ucrânia

Itália

Alemanha/Áustria

Hungria

Pontos

510.455,60

131.949,50

55.966,90

20.851,00

17.821,80

15.461,00

15.223,50

14.392,90

10.064,10

8961,45

Comparado a 2015

- 14%

+ 24%

- 11%

+ 30%

+ 130%

+ 112%

+ 22%

+ 23%

+ 25%

+ 15%

País

Os 10 primeiros paises desde janeiro a março de 2016:

OS 20 PRIMEIROS PAÍSES

1º
2º
3º
4º
5º
6º 
7º
8º
9º
10º
11º
12º
13º
14º
15º
16º
17º
18º
19º
20º

Índia
E.U.A.
Rússia
Ucrânia
Reino Unido
Austrália
Alemanha/Áustria
Maurícia
Hungria
México
Brasil
Indonésia
Itália
Bielorrússia
República Checa
Nova Zelândia
Malásia
Sri Lanka
Canadá
Chile

Pontos
121.918,60
34.010,70
18.822,90
8.857,50
7.517,50
5.537,00
5.295,00
3.964,15
3.332,35
3.329,75
2.737,75
2.448,00
2.259,60
2.099,25
1.815,50
1.363,65
1.024,25
851,50
735,50
647,25

País

Durante o mês de março de 2016, 
121 templos do mundo reportaram os 
seguintes resultados:
Livros Maha-grandes
Livros Grandes
Livros Médios
Livros Pequenos
Revistas
Assinaturas da BTG
Coleções

72,683
29,372
35,031
141,51
38,955
3,393
948

LIVROS DISTRIBUÍDOS NO MUNDO

Este Mês

Este Ano

Desde 1.965 

337,909

1.127.282

523.177.694
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Recentemente fui para Hellensville 
para distribuir livros. Decidi me apro-
ximar de uma senhora e lhe ofereci o 
Bhagavad-gita. 

“Oh”, disse ela, “É dos Hare Krishna?”.

Me explicou que antes de conhecer 
seu marido, ele era devoto e depois ti-
nha abandonado seu serviço devocional. 
Ultimamente tinha ficado deprimido, e 
ela o tinha visto na garagem, procuran-
do nas caixas um de seus antigos livros 
sobre Krishna. Não encontrando nenhum 
livro, ele ficou muito desapontado. Então 
ela resolveu vir para a cidade e comprar 
algum presente para animá-lo, pois ele 
estava há uma semana sem se levantar 
do sofá, e ela queria achar alguma coisa 
que o inspirasse.

“Acho que encontrei o que estava pre-
cisando”, disse ela, e me deu uma doa-
ção pelo livro. 

Krishna é tão maravilhoso que nunca 
esquece o serviço devocional que Lhe 
oferecemos, inclusive se abandonamos o 
caminho. Quando queremos nos aproxi-
mar de Krishna novamente, embora seja 
apenas durante os momentos de deses-
perança, Ele faz os arranjos para que 
possamos entrar em contato com Ele de 
alguma forma.

Srila Prabhupada ki jaya! 
 

Sua serva,

Bhava-sandhi Dasi 
Nova Zelândia

PASSATEMPOS DE SANKIRTANA
kRisHna nunCa se esQueCe de nÓs
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ENTREVISTA
Advaita Acharya Dasa

Advaita Acharya Dasa é da Croácia e se formou como 
professor de Arte e História da Arte. Se juntou ao 

movimento no começo dos anos 1990, e realizou vários 
serviços como distribuidor de livros, pujari e vaqueiro 

em diferentes templos e comunidades, como Gita 
Nagari (EE.UU.) e Mayapur (Índia). Atualmente, lidera o 

projeto Ashram5, em San Antonio, Texas (EE.UU.).
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CArTA de SAnKirTAnA:

O que é sankirtana? Como se rela-
ciona à distribuição de livros?
Sankirtana é a missão de Chaitanya 
Mahaprabhu, e Ele é a alegria de 
viver. A essência é fazer com que as 
pessoas sejam felizes novamente; 
fazer com que elas se conectem à 
felicidade suprema. O sankirtana 
destrói a ansiedade de todos com 
sua variedade de serviços e formas 
extraordinárias de ocupar aqueles 
que voluntariamente se dedicam a 
ele. O sankirtana costuma sair do 
controle, porém sempre está sob 
a supervisão exata de Chaitanya 
Mahaprabhu. Ele nos liderará com 
as conclusões mais inspiradoras 
em nosso serviço de glorificar os 
outros, enquanto nos purificamos 
de nossa tendência de controlar e 
desfrutar de nosso próprio aterro 
de farisaísmo, maldade (inveja) e 
falta de qualidades brahmínicas. 
Sankirtana transformará você: de 
kripana a brahmana, de invejoso a 
amoroso. 
A distribuição de livros é a forma 
mais direta e, portanto, mais efi-
caz de estabelecer essa conexão e 
provocar a transformação pessoal. 
Queremos nos elevar da mentali-
dade mesquinha e provocar uma 
transformação de grande amplitude 
mediante uma plataforma tangível e 
sólida: livros de qualidade!

Nossa verdadeira natureza é divina 
e transcendental; e nosso karma 
temporário deve conduzir-nos nessa 
direção - não confundir-nos. Quando 
entendemos isso, estamos no hu-
mor de sankirtana, e a distribuição 
de livros é a melhor forma de fazer 
alguma coisa relacionada a isso. 
CArTA de SAnKirTAnA:

Qual a importância da distribuição 
de livros no nosso Movimento?
Outorga benefícios imediatos e 
absolutos a todas as pessoas 
envolvidas.
E ficar na escuridão não é divertido. 
Nossos egos, crenças e medos são 
as únicas coisas que nos separam 
uns dos outros. A distribuição de 
livros é o que acende a luz. E so-
mente os humanos podem fazer 
isto: athato brahma jigyasa, atiçar a 
centelha e deixá-la brilhar! Quando 
não fazemos isto, somente atraímos 
calamidades para nossas vidas, e 
essa é a razão pela qual hoje em dia 
o mundo está à beira do esqueci-
mento e sob tantas ameaças glo-
bais. A distribuição de livros pode e 
está mudando a trajetória do desti-
no. Temos apenas que continuar e 
crescer.
CArTA de SAnKirTAnA:

Quando começou a ocupar-se neste 
serviço? O que lhe inspira a real-
izá-lo?
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Quando me tornei devoto, não 
conseguia compreender aqueles 
que saíam para distribuir livros, mas, 
mesmo assim, admirava seu heroís-
mo e “humilhação”. Não conseguia 
imaginar fazendo esse serviço, pois 
não era extrovertido e minha timidez 
me reprimia. Mas a distribuição de 
livros derruba todas as impressões 
que temos sobre nós mesmos, os 
outros e o mundo. 
Na primeira vez em que saí para 
distribuir livros, em 1994, imitei um 
devoto amigo meu. Ele pregou para 
mim por meio do seu exemplo de 
bondade, e era daquele tipo de 
pessoas que não parecem ser desse 
mundo. Eu queria ajudá-lo e fazer 
alguma coisa importante para a área 
afetada pela guerra nos Bálcãs. 
Queria ajudar a mudar o karma in-
fernal das pessoas que estavam na 
escuridão e com um nível de cons-
ciência baixo. Deus nos criou para 
sermos felizes, mas não queremos 
nos render ao Supremo. Estamos 
tentando nos tornar supremos. Por 
isso existe tanto sofrimento e con-
flitos. Avisudha budhava, as mentes 
contaminadas não são de ajuda. 
Tinha fé suficiente para me forçar a 
sair para distribuir livros. Ali estava 
eu: em pé no meio da rua, segu-
rando os livros. Mas as energias 
de Krishna são tão sutis que logo 
senti o fogo da purificação e, contra 

minha vontade, me vi no umbral 
de um gosto superior. A recipro-
cidade de Krishna é inconcebível. 
Gradualmente fiquei “viciado”. 
A primeira maratona da qual real-
mente participei foi em 1998, num 
ambiente frio, abaixo de zero, e 
estático. Ainda me sentia tímido, 
mas estava na companhia daqueles 
que distribuíam muitos livros, então 
me esforcei em seguir seus passos e 
servir, sentindo que fazíamos dife-
rença a cada livro que distribuíamos. 
CArTA de SAnKirTAnA:

Poderia contar-nos uma história 
especial que tenha acontecido en-
quanto fazia sankirtana?
Enquanto dava aulas de bhakti-shas-
tri no México, no fim do ano 2007, 
os devotos me levaram, num sába-
do, para a cidade de Cuernavaca. 
Fomos distribuir livros, e era um belo 
dia, ensolarado e quente. Me encon-
trei com Prananatha Dasa, do Brasil, 
mas descobri um centro comercial e 
nos separamos. Me instalei naquele 
lugar, sob a sombra, e os Gitas co-
meçaram a voar (a maioria das pes-
soas se sensilizaram com as minhs 
tentativas de me comunicar com elas 
munido de um espanhol muito ruim). 
Percebi que o dono de uma das lojas 
estava ficando irritado ao ver as pes-
soas levarem livros e dar doações. 
Então, começou a falar em espanhol, 
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e eu não conseguia entender e não 
tinha ninguém por perto que pudes-
se traduzir para mim. Então, simples-
mente me afastei daquele lugar e 
continuei distribuindo Gitas. Porém, 
a inveja dele era muito mais profunda 
do que pensava, e de repente escu-
tei várias sirenes e jeeps se aproxi-
mando. Esses jeeps eram das forças 
especiais da polícia. “Alguém” os 
havia chamado, e então vi que leva-
vam Prananatha para dentro de um 
dos carros. Continuaram procurando 
mais devotos enquanto eu pensava: 
“Oh, não! Estão pegando a pessoa 
errada!”. Dirigi-me a eles, e também 
me levaram para dentro de um dos 
carros. Fomos para o posto policial 
naqueles jeeps sem teto e rodeados 
de oficiais fortemente armados, e as 
pessoas na rua vaiavam e protesta-
vam, pedindo que nos deixassem ir. 
Finalmente, chegamos ao posto, e 
depois de uma longa espera o che-
fe da polícia veio até nós. Em sua 
tentativa de nos prejudicar, ele se viu 
obrigado a nos escutar, e Prananatha 
e eu aproveitamos para pregar. 
Aquele cara durão não só nos deixou 
ir, senão que ficou com uma cópia 
de cada livro que tínhamos - para 
estudá-los; e nos concedeu uma 
permissão para poder distribuir livros 
na cidade. 
Olhando para trás, nunca sabemos 
o que Krishna tem planejado em 

grande escala, e como nos usar para 
fazer Sua vontade. 
CArTA de SAnKirTAnA:

Que conselhos daria para uma pes-
soa que quer distribuir livros?
Até não fazer a tentativa, você não 
saberá como é. Tem que ir para um 
lugar, e muitas pessoas rejeitarão 
os livros... E, mesmo assim, sentirá 
muita felicidade, porque favorece a 
purificação pessoal e os resultados 
são entregues a Krishna. A partir do 
momento em que você sai com os 
livros, é como uma liberação instan-
tânea. Porém, pode levar um tempo 
compreender isto, e enquanto isso 
vamos pondo de lado as diferentes 
camadas do falso ego. Leia os li-
vros e distribua-os com um método 
simples (menos de dois minutos); 
continue e irá superando as barrei-
ras e avançando. Em lugar de ter 
medo, fique empolgado. Krishna 
está do seu lado a cada passo, 
enquanto você vai superando as 
dificuldades. 
Não espere mais... Quanto mais 
demore, mais aumentarão as trági-
cas expressões de suas necessida-
des insatisfeitas, e todos os tipos 
de comportamento equivocado e 
misérias. Assim, não demore mais e 
se conecte de uma ou outra forma, 
yena tena prakavena mana krishne 
niveshayet. 




